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Для ребенка его спальня – это отдельный личный 
уголок. Поэтому важно сделать так, чтобы ребенок 
чувствовал себя комфортно и уютно, даже если 
площадь комнаты небольшая.



Даже очень маленькую комнату визуально 
возможно сделать больше и светлее. Какие 
хитрости и лайфхаки можно применить для этого?
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Постарайтесь применять для оформления спальни 
ребенка только универсальные предметы. 
Откажитесь сразу от лишних деталей. Все должно 
быть гармонично и дополнять друг друга. 
Используйте раздвижные или раскладные кровати, 
диванчики, столы. Шкаф можно выбрать 
встроенный или занимающий область вокруг окна. 
Также расширить пространство поможет грамотное 
зонирование помещения с применением зеркал, 
либо глянцевых поверхностей.

Расширяем

площадь
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Грамотно сделанная отделка детской – это еще один 
шаг на пути к максимальному расширению 
комнаты. Старайтесь использовать в дизайне 
больше светлых оттенков, горизонтальных линий.  
Откажитесь от крупных узоров на стенах. Потолок 
обязательно сделайте тоже светлым, можно 
глянцевым.

Правильная 
отделка
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Для небольшой комнаты стоит

выбирать более спокойные и светлые оттенки. 
Яркие цвета забирают много свободного 
пространства. А также возможно сделать все стены 
однотонной и одну более яркую или с небольшими 
узорами. Такая хитрость позволит визуально 
расширить площадь детской.

  


А еще можно поделить цветом комнату на зоны. 
Так, например игровая область будет ярче, а место 
отдыха спокойнее. получится хорошая игра на 
восприятие, будто комната не такая уж маленькая, 
если она вмещает несколько зон.

Цветовые 
хитрости
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Позаботьтесь о ярком освещении. Окно

в детской комнате не загромождайте объемными 
шторами, выбирайте простые и воздушные 
модели.

  


Вечером искусственного освещения должно быть 
много, но не стоит устанавливать большие люстры. 
Лучше сделать выбор в пользу множества точечных 
светильников, не забирающих на себя внимание, а 
также не нагружающих без того маленькую 
площадь. Рассеянный мягкий свет немного 
расширяет стены и будет полезен для детского 
зрения.

Правильное 
освещение
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Мебель, наполняющая детскую,

должна быть светлой, максимально удобной и 
использоваться по минимуму. То есть лишних 
предметов быть не должно. В целом старайтесь 
использовать вместо классических мебельных 
стенок компактную мебель, которая сохраняет 
максимум пространства: двухэтажные кровати, 
откидные кровати, диваны. Тумбы в маленькой 
игровой зоне заменят навесные полки и открытые 
стеллажи, а роль комода выполнят скрытые 
системы хранения.

Правила 
расстановки 
мебели
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